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1
Introducere

Lo01ia mea este cea care ia toate deciziile in privinta copilului.®

»30Tid mea si cu mine facem totul impreund.”

L0 5¢ poate ca mama sa decidd chiar tofull™

LU este sarcina mea sd-1 invat pe copil limitele si bunele
maniere?”

Perceptia de sine pe care multi tati o au despre rolul lor patern
s¢ poate intrezdri uneori doar in urma unor astfel de afivmatii
ficute in treacat. Pe cdt de diferite si citeodata de-a dreptul con-
tradictorii par a fi la o prima privirve conceptiile acestor tati, pe
atdt de surprinzator este faptul cd, intr-o carecarve masurd, fiecare
arve dreptate in felal lai.

Aceste atitudini reprezintd descrieri partiale ale _fisei pos-
tului® de tati. In felul ei, fiecare din declaratiile de mai sus are
locul ed legitim si plin de semnificatie in interional lnmii paterne.
Luate impreund, ele sunt ca niste piese de puzzle care se potri-
vese perfect. Dar, pentiu a putea rezolva contradictiile dintre ele,
trebuie s4 le raportim la factorul timp. Intrebarea fundamentali
este wrmdtoarea: Ce vdrstd are copilul despre care vorbim?

Deja pe parcursul primului an de viata al unui bebelus, tatil
poate ocupa succesiv mai multe pozitii foarte diferite intre ele si
totusi adecvate.

Cind in tindra familie isi fac aparitia problemele — printre
ele numarindu-se atit conflictele intre parteneri, cit si grijile
legate de bebelus —, iar tatilui i se cere in mod explicit pdrerea
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lui referitor 1a ceea ce se intdimpld, pe sourt, rispunsurile sunt de
genul: De fapt, nu asa mi-am imaginat viata odatd cu venirea pe
lume a copilulpil®, Sotia mea s-a schimbat cu totol!®, Jn privinta
copihului, lnerurile stau bine. Sotia mea este problemal”

Nu doar mamele fac eforturi disperate sd concilieze doud
roluri, s pare cd si tatii traiesc o experientd similard. Dacd in
cazul mamelor existd bine-cunoscutul conflict intre copil si cari-
era profesionald, pentiu proaspefii tati, provocarea este legata de
rolul lor dubla — acela de a lucra, vespectiv acela de a satisface
nevoile partenered, devenite intre timp mama.

Dilema pe care tatii o an de rezolvat se afld in stdnsa legd-
tura cu dezvoltarea timpurie a copiluloi. Multe aspecte din lumea
paternd ii sunt utile copilolui doar cu conditia ca ele si nu repre-
zinte amenintdri la adresa relatiei sale cu mama. Totodatd, una
dintre semnificatiile fundamentale ale tatilui pentia copil con-
5ta in faptul cd, pe de o parte, el ii este familiar si, pe de alta
parte, el este diferit de mama. Deja din a doua jumdtate de an,
alteritatea tatdlui devine un motor divect al dezvoltirii infantile.
Valoarea tatdlui este datd de faptul ca el gaseste alte solotii, vine
cu alte priorititi, aduce alte perspective. Tocmai pentru cd el nu
este mama. Pentiu tatd, dificultatea adaptirii inseamnd, pe de
o parte, a fi in acord cu mama si, pe de altd parte, a fi in mod
constient alffel decdt ea.

Dacl pirintii cunose semnificatia diferitelor roluri pe cave fie-
care dintre ei le joacd, se vor putea sustine reciproc mai bine si
in mod constient. Forta din spatele unei intevactinni echilibrate
intre pdrinti pare a fi (ol mai importantad in zina de azi. Atit rans-
formdrile sociale, cit si progresele medicinei modificd tot mai
mult conditiile de start ale tinerelor familii. Multi dintre bebelusii
care refuzd =4 manance, dorm prost sau pling mult an un istoric
medical. Multi dintre acestia manifestd nevoi si comportamente
neasteptate. Dacd privim rolul tatilui din perspectiva bebelusului



si a nevoilor lui de psihodezvoltare, putem recunocaste foarte clar
anumite etape.

La rindul lov, cercetdrile din domeniul neonatologiel furni-
zeazd o serie de informatii importante. Teoria atasamentului
arvatd, de exemplua, ci bebelusii isi construiesc la inceput o ievar-
hie clard a figurilor de atasament, lucru care ne poate ajuta in
raportarea la el (la inceput!). in plus, studiile longitudinale care
analizeazd factorii care il conduc pe copil inspre o viata fericita
si implinitd fac rimitere la copildria timpurie i la existenta unui
sistem dublu, bazat pe polaritatea dintre un principiu matern i
unul patern.

COPILARIA TIMPURIE

Primii trei ani de viatd constituie cu adevarat o perioadd speciald,
iar primul an este cu adeviarat iegit din comun. Aceasta perioada
este una a mavilor schimbadri — atdt in cazul bebelusului, cit siin
cel al intregii famuilii.

La modul cel mai peneral, copiliria timpurie este caracterizata
de uwrmdtoarea particularitate: cu totii am trdit aceastd perioadd,
dar nimeni nu si-o poate aminti. Majoritatea oamenilor are amin-
tiri foarte vii din copildrie, unele persoane isi pot aminti scene
din scoala primard, iar altele, chiar de la gradiniti. in schimb,
pericada de dinainte de gradinitd ne rimdne de obicel ascunsd.

Eric Kandel, cercetdtor austriac in domeniul memoriei si
cistigator al premiului Nobel, oferd o explicatie pentiu acest
fenomen, ardtind ca nu existd memorie constienta pind la vdrsta
de 18 lani. Pentru cd structurile cerebrale specifice nu sunt incd
dezvoltate, este imposibil 54 ne amintim primul an si jumatate
de viatd.
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in timp ce pdrintii se pot folosi in educatia copiilor mai mari
de propriile lor amintiri constiente — Ce ne-a plicut pe viemea
cind eram noi insine copii? Ce ne-a intristat? —, acest principiu
nu poate fi aplicat pentru pericada primelor 18 luni.

De fapt, lucrurile sunt si mai complicate! Experientele trdite in
copiliria timpurie nu au disparut, ele sunt incd acolo. Cercetarea
din domeniul memoriei a descoperit cd ele sunt salvate in siste-
mul afectiv. Avem amintiri din etapa cea mai timpurie de viatd,
dar ele sunt de naturd emotienald.

Cind, in primele luni dupd nasterea copilului, parintii per-
CEp anumite emotii, comportamente si schimbdri inexplicabile
in persoana lor sau a partenerului, ele ar putea fi divect legate de
acest fenomen.

Dispozitii si senzatii vechi, provenite din propriul trecut, se
trezesc parca la viata.

in copiliria noastrd timpuyie, cu totil primim o astfel de cutie
neagrd al cirei continut nu-1 mai recanoastem mai tirziu si pe
care o dim mai departe copiilor nostri, in copildvia lor timpu-
rie. Nici ei, la rindul lor, nu-si vor putea aminti de ea in mod
constient.

Una dintre particularititile acestei perioade o constituie faptul
cd acum sunt valabile in familie alte reguli de joc decdt in etapele
de mai tdrzin. Locrurile on rdmin asa com sunt la inceput. Acest
principiu se aplicd atit bebelusului, cit si relatiei de parteneriat
intre parinti. Indiferent de cum $i-an imaginat parintii viata lor
de familie sau relatia lor de cupla, ele sunt in aceastd perioadd
in faza de constructie. Acoperisul va fi pus abia cind casa a fost
indltatd suficient de mult.



PRIMUL AN DE VIATA

Ritmul dezvoltivii infantile nu va mai fi miciodatd atit de vapid ca
acum. Primul an de viata este el insusi o minune! Mai tirzio nu va
mai fi atdt de relevant dacd un copil are sapte san opt ani. Dar cdt
de mare poate fi diferenta dintre un nou-ndscut i un copil de un
an! Pe parcursul unui singur an, o micd fiintd carve la inceput nu
poate sd vada clar mai departe de 20 de centimetyi, care nu poate
sd-s51 miste corpul in mod voluntar, sd se aseze si nici mAacar sd-si
tind singurd capul se transformd, in adevdratul sens al cuvintu-
lui, intr-o mici persoand autonomd. Nu doar ci vrea sd stea pe
propriile picioare, dar vrea si si-si dezvolte propriile planori si
54 le pund in aplicare.

Adultii nu sunt deloc pregatiti pentiu o dezvoltare atit de ver-
tiginoasd. Anii zboard rapid, unul dupd aliul, mai ales in cariera
profesionald. Ne minundam cind trebuie sd cumpardm iar cadouri
de Craciun. In timp ce pentru noi bebelusul este acelasi, in reali-
tate ¢l s-a transformart si s-a schimbat radical! Citeodati ne dim
seama doar dupd imbracimintea rdmasd micd de faptul ci iar a
creseut!

In primul an de viatd, nu doar ci bebeln gul isi ripleaza greuta-
tea si devine mobil din punctul de vedere al motricititii. Pe linga
aceste mari progrese care nu pot fi trecute cu vederea, au loc gi
alte schimbiriy, mult mai impresionante, dar invizibile.

Pentru a putea tine pasul cu dezvoltarea bebelusului, s-a dove-
dit utila divizarea in mai multe parti a acestei etape accelerate
a vietii. De cele mai multe ori, medicii pediatyi se orienteazd in
functie de asa-numitele puncte de cotitund in dezvoltave.

A ziambit deja bebelusul? Se poate rasuci singur? 5td in fond?
Se poate ridica? Mervge in picioare? In general, o dati 1a tei luni
apar nei comportamente semnificative.

(9
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Pentru tati, o insemnatate deosebitd are marea schimbare care
incepe la wirsta de sase luni. Este important pentru ei sd faci
diferenta intre perivada de dinainte si cea de dupd.

Din perspectiva dezvoltdrii, in primele sase luni de viatd
bebelusii sunt incd  prematuri din punet de vedere Mziologic®,
unde  fziologic™ inseamnd natural, adicd normal. Ideea medici-
nei este ci noi, oamenii, s¢ pare ci Ne Dastem mai repede decdt
alte fiinte asemindtoars noud. Dacl am mai intirzia in pintecele
mamei, capul nostru ar fi prea mare pentre o nasters naturald.

Din perspectivd psihologicd, locul bebelusului pind la virsta
de sase luni este, din multe puncte de vedere, in continuare in
burta mamei. Marele eveniment al nasterii fizice a avut deja loc,
bebelusul poate fi vdzat si tinut in brate. Cua toate acestea, dupd
nastere sunt valabile incd multe conditii din perivada sarcinii,
orientate dupd principiul: doi sunt unul. Ca atare, atit bebelusul,
cit si mama se simt astfel. in privinta celor mai multe aspecte,
atdt bebelusul, cit si mama nu se percep in faza de inceput ca
fiind separati si diferentiati, ci ca find doi in unul. Ei formeazd
o diadd, in care asa cum se simte unul, tot asa se va simdi si celd-
lalt. Perceperea bebelusului ca parte din sine tUne de sentimen-
(ul matern de inceput. Un bebelus atdt de mic nici nu ar putea
supravietui de unul singur.

Stabilirea punctului de cotiturd exact 1a sase luni cu scopul
de a marca marea schimbare din aceastd pericadd, constituie,
desigur, o simplificare. Ca in toate aspecilele care-i privesc pe
bebelusi, si in cazul acesta existd un anumit spectru natural de
evolulii mai rapide sau mai lente. Unii bebelusi ating aceastd
noud fazd neasteptat de repede, deja la cinci luni; altii isi lasa
mai mult timp si ajung la ea abia in jurul vdrstei de nood luni sau
chiar mai tirziu. Existd deci o perioadd confortabild de tranzitie,
in care toti cei implicati se pot adapta, vind pe rind, noilor reguli

de joc.



